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Nachhaltiges Wirtschaften durch ulrike sabathy
Projektkombination Evaluierung
psychischer Belastung /

ji tage . . . .
Nﬁléﬂﬁgﬁiﬁen Betriebliche Gesundheitsférderung & Malinahmen

- Aktionstage Nachhaltigkeit 2014

SINWIN ladt Sie herzlich im Rahmen des NETZ es “INWIN und der Aktionstage Nachhaltigkeit, in
Kooperation mit Ulrike Sabathy Unternehmensservice zu dieser kostenlosen Impulsveranstaltung ein.

Als einen Baustein zum nachhaltigem Unternehmen, stellen wir Ihnen eine effektive Projektlésung vor, mit
der Sie Rechtssicherheit im Sinne des ASchG schaffen (Evaluierung psych. Belastung), Betriebliche
Gesundheitsférderung einfilhren, sowie erste sinnvolle MaRnahmen fir die Gesunderhaltung lhrer
Mitarbeiterinnen setzen und das Ganze kostenoptimiert durch Férderungen. MaRnahmenbeispiele und
Nutzen: Erhalt der Arbeitsfahigkeit durch Arbeitsbewéltigungsfahigkeitscoaching (ab-c) — sinnvolle
Pausenkultur — laufende Optimierung der Arbeitssicherheit - motivierte Mitarbeiterinnen.

Zielgruppe: Zukinftige Verantwortliche fir diese Themen in Unternehmen.

Welche Impulse erwarten Sie bei dieser Veranstaltung?

Organisation Evaluierung psychische Belastung & Vorstellung von kostenlosen Analyseinstrumenten
,Betriebliche Gesundheitsférderung® inkl. Kombination mit Evaluierung (...) & Férderungen
Erhalt der Arbeitsfahigkeit
Kurzpausen

BEWEGTES Rahmenprogramm vom Bewegungsexperten Manfred Grossler (Primawera)

Referentinnen:
Ulrike Sabathy, Expertin fur Arbeithehmerlnnenschutz und Stresspravention
Mag.a Claudia Schenner-Klivinyi, Expertin fur Betriebliche Gesundheitsférderung, sowie Personalthemen
(neue und klassische Arbeitswelten) und Nachhaltigkeit

Wann & Wo?

e Zeit: Freitag 10.10.2014 von 09:00 — ca.12:00 Uhr. Im Anschluss der Veranstaltung gibt es die
Maglichkeit des Erfahrungsaustausches bei einem kleinen Imbiss.

e Ort: K 8 - Karmeliterplatz 8/1, 8010 Graz. Anreisedetails: www.sinwin.at

Wegen begrenzter Teilnehmerinnenzahl bitte um ehest mogliche verbindliche Anmeldung, jedoch
spatestens bis 06.10.2014 unter netzwerk@sinwin.at. Unter den angemeldeten, anwesenden
Teilnehmerlinnen werden je ein Gutschein fir eine Beratung zu Arbeitsbewaltigungsfahigkeitscoaching
und Kurzpausen im Wert von je € 150,-- verlost.

Wir freuen uns tber lhr Interesse und lhre Teilnahme!

Mag.a Claudia Schenner-Klivinyi \\—‘_// e
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